MYHULMNANBHOE BIOIKETHO!

Y1Bepxkaaro:
JupexTop nuues

OBLIEOBPA30OBATESIbHOE
YUPEXOEHVE "CAPFATCKUA
JINLIEN" CAPTATCKOrO
MYHULIMMANBHOrO PAVIOHA
OMCKOW OBNACTMN

3aBTpaku 15 odydyarommuxes 5-11 kiaccos

MBOY "Caprarckuii auneii"

JI.W. DnenpMan

JByxHemeJbHOe HUKJINYECKOe MEHI0

19.08.24

Ne per. HaumenoBanue Oxrona [Tumessle BemecTBa OHepr. Burtamuns (Mmr) MpuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
Macca | OGenku JKUpBl | yryieBoas! | LIEHHOCTH Bl C A B2 Ca P Mg Fe
HOpLUH (MKTp)
1 1eHDb MOHEAENBHUK
3aBTpaK
54-10- |Omier HaTypaJbHbIH 200 16,8 25,8 4,2 316,1 0,08 0 240 0,51 148 270 23 3
2020
[Tpom. |Xed nuieHuyYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,8 0,036 0 0 0,018 6 19,2 4,2 0,36
54-19- |Macino ciuBouHOE (TIOPIHSMHE) 10 0,1 8,3 0,1 74,9 0 0 50 0 2 2 0 0
2020
54-7- |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4.6 43 12,4 106,7 0 1 15,6 0,2 144 131 34 1
2020
Hroro 440 23,78 38,64 31,46 568,5 0,116 1 305,6 0,728 300 4222 61,2 4,36
2 NeHb BTOPHHUK
3aBTpaK
679 |Kamia rpeuHeBas pacchimiaTast 200 9,94 7,48 47,78 307,26 0,24 0 0,02 0,1 17,3 278 90 5,26
243 |BUTOYKM U3 TOBSAUHBI 100 4.2 4,37 10,22 166,72 0 0,1 0 0 24,89 0 6,49 1,11
54-2- |Yait uépHbiii 0aiiXoBBbIi C 200 0,2 0 6,4 26,4 0,06 1,2 0,02 0,06 4 7 4 1
2020 |caxapom
ITpom. |X7e6 mmeHnIHBINH 30 2,28 0,24 14,76 70,8 0,036 0 0 0,018 6 19,2 4,2 0,36
HWroro 530 12,22 12,09 79,16 571,18 0,336 1,3 0,04 0,178 52,19 304,2 104,69 7,73




3 neHb cpena

3aBTpaK
102774 |Kama pucoBas Bsi3kas 250 2,83 5,98] 41,67 262,84 0,001 1,24 0 123,11 0 0 47,1 0,54
MOJIOYHAas
54-1- |Csip TBEPABIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,51 45 0 54,5 0,001 0 39 0,04 150 91 2 0
2020
54-6- |Yait yepHbIii 0aHXOBBIH C 200 15 1,4 8,6 52,9 0 0 6 0,06 57 47 10 1
2020 |MOMOKOM U caxapoM
IIpom. |X7e0 MIICHUIHBIH 30 2,28 0,24 14,76 70,8 0,036 0 0 0,018 6 19,2 4,2 0,36
Hroro 495 10,12 12,12 65,03 441,04 0,038 1,24 45 123,228 213 157,2 63,3 1,9
4 eHb YeTBepr
3aBTpak
694 |KaptodenpHoe mope 200 4,08 6,40 27,26 183,00 0,18 24,22 34,00 0,00 49,30 | 115,46 37,00 1,34
54-3- |KotneTsl ppiOHBIE (MHHTAIA) 100 11,96 0,50 0,00 52,00 0,06 0,00 19,80 0,14 10,00 46,00 50,00 0,00
ITpom. |Xiebd NieHUYHbBIH 30 2,28 0,24 14,76 70,8 0,036 0 0 0,018 6 19,2 4,2 0,36
54-2- [Yait uépHsiii OaiiXoBbIl C 200 0,2 0 6,4 26,4 0 0 0 0 4 7 4 1
2020 lcaxapom
Hroro 530 18,52 7,14 48,42 332,20 0,276 24,22 53,8 0,158 69,3 187,66 95,2 2,7
5 neHb NMATHULA
3aBTpaK
54-1r- |3amekaHka U3 TBOpora 200 323 21,6 30 443,3 0,11 0 88,9 0,46 292 389 45 1
IMpom. |XJ1e06 mueHUYHBINR 30 2,28 0,24 14,76 70,8 0,036 0 0 0,018 6 19,2 4,2 0,36
54-6- |Yait uepHsIii OaiixoBbIi C 200 0,2 0 6,4 26,4 0,06 1,2 0,02 0,06 4 7 4 1
2020 |caxapom
54-19- |Macao cnMBOYHOE (TTOPITUSMI) 10 0,1 8,3 0,1 74,9 0 0 50 0 2 2 0 0
Hroro 440 325,58 30,14 51,26 615,4 0,206 1,2 138,92 0,538 304 417,2 53,2 2,36
6 1eHb TMOoHeIeJbHUK
3aBTpaK
54-6r- |Puc orBapHOit 200 4,80 7,20 48,60 278,30 0,04 0,00 35,50 0,03 8,00 96,00 31,00 0,70
2020
54-7- |Pr10a, mpHITyIIeHHAS B MOJIOKE 80 10,50 6,00 2,50 106,30 0,06 1,00 6,90 0,11 32,00 28,00 37,00 0,00
2020 |(munTaif)




Ipom. |Xie6 mieHnYHbIN 30 2,28 14,76 14,76 70,8 0,036 0 0 0,018 6 19,2 4,2 0,36
54-3- |Yaii uepHBIii 0AHXOBBIH C 200 0,3 0 6,7 27,6 0 1 0 0,01 6 8 5 1
2020 |1MMOHOM M caxapom

Hroro 510 17,88 27,96 72,56 483 0,136 2 42,4 0,168 52 151,2 77,2 2,06
7 AeHb BTOPHUK
3aBTpaK

54-6x- |Kama Bs3kast Mono4YHast 250 10,40 14,50 46,90 359,90 0,23 0,68 67,30 0,19 158,00 | 231,00 61,00 1,60
2020 |mménHas
54-1- |Ceip TBEpABIX COPTOB B Hape3Ke 15 3,51 4,5 0 54,5 0,001 0 39 0,04 150 91 2 0
54-9- |KodeliHbIii HAMTUTOK C MOJIOKOM 200 3,8 3,5 11,1 90,8 0,02 0 12 0,11 112 107 30 1
2020

IIpom. |X7eb NIeHUIHBIH 30 2,28 0,24 14,76 70,8 0,036 0 0 0,018 6 19,2 4,2 0,36

Htoro 495 19,99 22,74 72,76 576 0,287 0,68 118,3 0,358 426 448,2 97,2 2,96
8 nenp cpena
3aBTpaK
336 200 3,7 8,64 46,03 284,7 0,31 42 42 0 29,28 | 159,45 58,65 2,31
Kamycta Tymenas
54-4- |Kotnersl U3 TOBSAUHBI 100 4,20 4,37 10,22 166,72 0 0,1 0 0 24,89 0 6,49 1,11

Ipom. |Xi1e06 mueHNYHBINR 30 2,28 0,24 14,76 70,8 0,036 0 0,018 6 19,2 4,2 0,36
54-3- [Yait yepHsIii 0aiiXoBBbIl C 200 0,3 0 6,7 27,6 0 1 0,01 6 8 5 1
2020 |caxanoM W ITUMOHOM

Hroro 530 6,28 13,25 77,71 522,22 0,346 43,1 42 0,028 66,17 | 186,65 74,34 4,78
9 NeHb 4YeTBepr
3aBTpaK
54-3- [Omier ¢ MOPKOBBIO 200 14,72 21,69 6,82 281,2 0,08 1 315 0,46 146 250 36 3
2020

IMpom. |Xie6 mieHUIHBINA 30 2,28 0,24 14,76 70,8 0,036 0 0,018 6 19,2 4,2 0,36

54-19- |Macino ciuBoYHOE (TIOPIUSMHE) 10 0,1 8,3 0,1 74,9 0 50 0 2 2 0 0
2020
54-6- |Yait yepHbIii 0aiiXOBBIi C 200 4.6 43 12,4 106,7 0 1 15,6 0,2 144 131 34 1
2020 |MOJOKOM M caxapoM

Hroro 440 21,7 34,53 34,08 533,6 0,116 2 380,6 0,678 298 402,2 74,2 4,36

10 geHbp NATHHUIA




3aBTpaK

688 |MaxkapoHbI OTBapHbIC 200 7,36 6,02 35,26 224,60 0,08 0,00 28,00 0,00 6,48 49,56 28,16 1,48
54-5m- |KoTmeTs! u3 KypuIrs! 90 15,00 4,00 10,00 130,30 0,12 0,00 5,20 0,09 40,00 | 125,00 58,00 2,00
2020
[pom. |X1e6 MIIeHAYHBINH 30 2,28 0,24 14,76 70,8 0,036 0 0 0,018 6 19,2 4,2 0,36
54-6- [Yaii yepHbIii OaliXOBBIN C 200 0,2 0 6,4 26,4 0,06 1,2 0,02 0,06 4 7 4 1
2020 |caxapom
Hroro 520 24,84 10,26 66,42 4521 0,296 1,2 33,22 0,168 56,48 | 200,76 94,36 4,84
Hroro B cpenHeM 493 48,091 15,056 45,037 546,6 0,1699 7,54 82,484 0,2314 | 142,195 | 214,41 60,39 2,542
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