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3aBTpaku i obydaromuxcs 1-4 kiaccos

MBOY "Caprarckuii nmuneit"

HByXHe[{eJ’IbHOC OUKINYCCKOC MCHIO

Ne per. HanmenoBanwue 0iroa ITumeBsie BemecTBa OHepr. BuramuHbI (MT) MuHepanbHBIE BeIecTBa (MT)
Macca | ©Oenku JKUpBl | yryeBojsl | LIEHHOCTb Bl C A B2 Ca P Mg Fe
NopLUUU (MKTp)
1 AeHb MOHENENBHUK
3aBTpaK
54-10- |OmuieT HAaTYpaJIbHBIH 200 16,8 25,8 4,2 316,1 0,08 0 240 0,51 148 270 23 3
2020
Ipom. |Xe6 mieHnYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,8 0,036 0 0 0,018 6 19,2 42 0,36
54-19- |Macno ciuBoYHOE (TTOPIHSIMU) 10 0,1 8,3 0,1 74,9 0 0 50 0 2 2 0 0
2020
54-7- |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,6 4,3 12,4 106,7 0 1 15,6 0,2 144 131 34 1
2020
[pom. |DpykT 150 0,5 0,5 13,4 60,6 0,044 15 75 0,03 24 16,5 13,5 4,4
Hroro 590 24,28 39,14 44,86 629,1 0,16 16 3131 0,758 324 438,7 74,7 8,76
2 N1leHb BTOPHHUK
3aBTpaK
54-4- |Kama rpeyHeBas pacchlmaaras 150 8,2 6,5 42,8 262,2 0,3 0 20 0,1 46 180 59 5
2020
243 |BUTOYKH U3 FOBSIMHBI 100 4,20 4,37 10,22 166,72 0 0,1 0 0 24,89 0 6,49 1,11
54-33- |moMumop B Hape3ke 60 0,4 0 2,5 115 0,04 15 80 0,02 8 16 12 1.00
2020
54-2- |Yaii uépHbIil 0aiiXOBEIHA ¢ 200 0,2 0 6,4 26,4 0,06 1,2 0,02 0,06 4 7 4 1
2020 |caxapom
Ipom. |Xeb MiIeHUYHBIH 30 2,28 0,24 14,76 70,8 0,036 0 0 0,018 6 19,2 4.2 0,36
IIpom. |Dpykr 100 0,6 0,15 5,63 28,51 0,003 20,02 25,5 0,03 26,25 | 12,75 8,25 0,075
Uroro 640 11,28 11,26 82,31 566,12 0,439 36,32 125,52 0,228| 115,14] 234,95 93,94 7,545




3 neHb cpena

3aBTpaK
102774 |Kamma pucoBas Bs3Kas 200 11,1 14,7 46,7 363 0,08 1,25 0 0 181,4 182 37,5 68
MOJIOYHAst
54-1- |CslIp TBEPIBIX COPTOB B HApe3Ke 30 3,51 4.5 0 545 0,001 0 39 0,04 150 91 2 0
2020
54-6- |Yaii 4epHBIH OaifXOBBINA C 200 15 1,4 8,6 52,9 0 0 6 0,06 57 47 10 1
2020 [momoxom u caxapom
[pom. |Xneb mIeHNIHBIH 30 2,28 0,24 14,76 70,8 0,036 0 0 0,018 6 19,2 4,2 0,36
IIpom. |®pykT 240 3,36 3 50,4 230,4 0,096 24 48 0,12 19,2 67,2 100,8 1,44
Hroro 700 21,75 23,84 120,46 771,6 0,213 25,25 93 0,238 413,6 | 406,4 154,5 70,8
4 neHb 4eTBep
54-11r- |KapTodensHoe mrope 150 3,00 5,70 23,70 158,00 0,13 23,43 0,03 0,05 0,11 0,00 0,00 0,00
54-3- |Kotiers! peiOHBIE (MUHTAI) 100 11,96 0,50 0,00 115,90 0,06 0,00 19,80 0,14 10,00 | 46,00 50,00 0,00
2020
[pom. |Xneb mIeHNYIHBIH 30 2,28 0,24 14,76 70,8 0,036 0 0 0,018 6 19,2 4.2 0,36
20 Kucens u3 KOHIIEHTpaTa 200 0,2 0 6,4 119 0 0 0 0 4 7 4 1
IIpom. ﬁorypT (1,5 120 3,48 2,4 16,2 83,5 0,08 1,6 0,026 0,08 330 253 39,99 0,026
Hroro 600 20,92 8,84 61,06 562,20 0,309 25,03 19,856 0,29 350,11 | 325,2 98,19 1,386
5 IeHb ISTHHULA
3aBTPaK
54-1- |3anekanka u3 TBOpora 150 29,22 12,11 29,1 342,23 0,11 0 88,9 0,46 292 389 45 1
2020
[pom. |Xe6 MIIeHUYHBIH 30 2,28 0,24 14,76 70,8 0,036 0 0 0,018 6 19,2 4.2 0,36
54-6- |Yaii 4epHbIi OaXOBBIA C 200 0,2 0 6,4 26,4 0,06 1,2 0,02 0,06 4 7 4 1
2020 |caxapom
54-19- |Macno cimBOoYHOE (TTOPIHSIMU) 10 0,1 8,3 0,1 74,9 0 0 50 0 2 2 0 0
2020
IIpom. |®pykT 110 0,6 0,15 5,63 28,5 0,003 20,02 25,5 0,03 26,25 | 12,75 8,25 0,075
Uroro 510 31,8 20,8 50,36 514,33 0,209 1,2 138,92 0,538 304 417,2 53,2 2,36




6 IIEHb TTOHENEIBLHUK

3aBTpaK
54-6- |Puc otBapHOii 150 4,80 6,90 50,70 284,30 0,00 0,00 20,00 0,00 14,00 | 47,00 10,00 1,00
2020
54-7- |Pp16a, mpumylieHHAs B MOJIOKE 80 10,50 6,00 2,50 106,30 0,06 1,00 6,90 0,11 32,00 | 28,00 37,00 0,00
2020 |(vwuHTAl1)
54-23- |Orypen B Hape3ke 60 0,50 0,00 1,80 9,10 0,02 6,00 6,00 0,02 14,00 | 25,00 8,00 1.00
2020
[pom. |Xneb nIeHNIHBIH 30 2,28 14,76 14,76 70,8 0,036 0 0,018 19,2 4,2 0,36
54-3- |Yaii uepHbIil OafixOBBIi ¢ 200 0,3 0 6,7 27,6 0 0 0,01 8 5 1
2020 [numonOM M caxapom
IIpom. |®pykT 150 0,5 0,5 13,4 60,6 0,044 15 7,5 0,03 24 16,5 13,5 44
Hroro 670 18,88 28,16 89,86 558,7 0,16 23 40,4 0,188 96 143,7 77,7 6,76
7 IeHb BTOPHMK
3aBTpaK
54-6- |Kaiua Bsi3kasg MOJIOYHAs 200 8,40 11,50 38,80 292,10 0,24 0,00 42,50 0,13 129,00 | 185,00 58,00 3,00
2020 |mménnHas
54-1- |CslIp TBEPIBIX COPTOB B Hape3Ke 30 3,51 4.5 0 545 0,001 0 39 0,04 150 91 2 0
2020
54-9- |KoeitHbIi HAMATOK ¢ MOJIOKOM 200 3,8 3,5 11,1 90,8 0,02 0 12 0,11 112 107 30 1
2020
[pom. |Xneb mIeHNIHBIH 30 2,28 0,24 14,76 70,8 0,036 0 0 0,018 6 19,2 4.2 0,36
IIpom. |®pykT 240 3,36 3 50,4 230,4 0,096 24 48 0,12 19,2 67,2 100,8 1,44
Hroro 700 21,35 22,74 115,06 738,6 0,393 24 141,5 0,418 416,2 | 469,4 195 5,8
8 meHnb cpema
3aBTpaK
54-8- K 150 3,6 5 15,8 122,1 0,1 35 143 0,1 83 61 27 1
o amycTa TylieHast
54-4- |Kotnera u3 roBsiIUHBI 100 4,20 4,37 10,22 166,72 0 0,1 0 0 24,89 0 6,49 1,11
2020
[pom. |Xneb MIIeHUYHBIH 30 2,28 0,24 14,76 70,8 0,036 0 0,018 6 19,2 4.2 0,36
54-3- |Yaii uepHBbIi OalXOBBIN C 200 0,3 0 6,7 27,6 0 0,01 6 8 5 1
2020 |caxapoMm M JIHIMOHOM
IIpom. |®pykT 150 0,5 0,5 13,4 60,6 0,044 15 7,5 0,03 24 16,5 13,5 44
Hroro 630 6,68 10,11 60,88 447,82 0,18 51,1 150,5 0,158 | 143,89 | 104,7 56,19 7,87




9 neHbp 4erBepr

3aBTpaK
54-3- [Omier ¢ MOPKOBBIO 200 14,72 21,69 6,82 281,2 0,08 1 315 0,46 146 250 36 3
2020
IMpom. |Xebd nueHn4HbII 30 2,28 0,24 14,76 70,8 0,036 0 0 0,018 6 19,2 4,2 0,36
54-33- |moMumop B Hape3ke 60 0,4 0 2,5 115 0,04 15 80 0,02 8 16 12 1.00
54-19- |Macno ciuBoYHOE (TTOPIMSIMU) 10 0,1 8,3 0,1 74,9 0 0 50 0 2 2 0 0
2020
54-6- [Yaii uepHBIil 0aifiXOBEIH ¢ 200 4.6 4.3 12,4 106,7 0 1 15,6 0,2 144 131 34 1
2020  |MOJIOKOM M caxapoM
IMpom. |®pykr 150 0,5 0,5 13,4 60,6 0,044 15 7,5 0,03 24 16,5 13,5 4.4
Htoro 650 22,2 35,03 49,98 605,7 0,2 32 468,1 0,728 330 434,7 99,7 8,76
10 nenp HATHULIA
3aBTPaK
54-1- |MakapoHbl OTBapHBIC 150 5,00 5,30 35,00 208,00 0,06 0,00 20,00 0,03 59,00 | 40,00 7,00 1,00
2020
54-5m- |KoTieTsl U3 KypHIIbI 90 15,00 4,00 10,00 171,09 0,12 0,00 5,20 0,09 40,00 | 125,00 58,00 2,00
2020
IIpom. |Xe6 MIeHUYHBIH 30 2,28 0,24 14,76 70,8 0,036 0 0 0,018 6 19,2 42 0,36
54-6- |Yaii 4yepHBIH OaifXOBBIA C 200 0,2 0 6,4 26,4 0,06 1,2 0,02 0,06 4 7 4 1
2020 [caxapom
IIpom. ﬁorypT( 1,5) 120 3,48 2,4 16,2 83,5 0,08 1,6 0,026 0,08 330 253 39,99 0,026
Hroro 590 25,96 11,94 82,36 559,79 0,356 2,8 25,246 0,278 439 4442 113,19 4,386
HUroro B cpenteM 628 20,51 14,216 53,672 458 0,1843 16,013 | 100,0122 | 0,2816 | 222,92 | 248,93 73,137 3,8682
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